HautLu p €. Asthma-Tagebuch hautlupe.de

Asthma-Tagebuch

Ihr digitaler Begleiter fiir 12 Wochen

Name:

Zeitraum: von bis

Warum dieses Tagebuch?

Wer mit Asthma lebt, kennt das: Der Peak-Flow-Wert schwankt, die Atemnot meldet sich mal mehr, mal weniger,
und die Hibe vom Notfall-Spray sind haufiger notig, als einem lieb ist. Wer diese Werte regelmalig festhalt,
erkennt Muster — und nimmt seinem Arzt oder Heilpraktiker wertvolle Informationen mit ins Gesprach.

Dieses Tagebuch begleitet Sie Uiber 12 Wochen. Eine Woche pro Seite, Platz flr Notizen und am Ende ein
Bereich fur lhre Auffalligkeiten und Fragen an lhren Arzt.

So nutzen Sie das Tagebuch

Datum eintragen. Tragen Sie pro Woche die sieben Datumsangaben ein.

Peak-Flow messen. Morgens (F = Friih) und abends (A = Abend) den Wert messen und ankreuzen.
Symptome ankreuzen. Husten, Atemnot und Notfall-Spray-Hube je nach Starke markieren.
Notizen hinzuflgen. Auffélligkeiten wie Pollenflug, Erkéltung oder Belastung notieren.

oA~ wDh PR

Speichern. Im PDF-Reader speichern — lhre Eintrage bleiben erhalten.

- Tipp firs Smartphone
Zum Ausfillen am Handy oder Tablet empfehlen wir den kostenlosen Adobe Acrobat Reader,
erhéltlich fir Android und iPhone: adobe.com/de/acrobat/mobile/acrobat-reader

Datenschutz Ihre Eintrdge bleiben lokal auf Inrem Geréat. HautLupe sieht oder speichert nichts davon.
Wichtig: Dieses Tagebuch ersetzt keine arztliche Untersuchung. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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HautLu pe - Asthma-Tagebuch

Woche 1 von 12
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Woche vom:

bis:

Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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<100

Husten
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kein(e)

Atemnot

stark
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Notfall-Spray

> 3 Hibe
2 Hibe
1 Hub
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht
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Dienstag
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Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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<100

Husten

stark
mittel
wenig
kein(e)

Atemnot

stark
mittel
wenig
kein(e)

Notfall-Spray

> 3 Hibe
2 Hibe
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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bis:

Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht
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Freitag
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Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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350
300
250
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<100
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kein(e)

Atemnot
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1 Hub
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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Woche vom:

bis:

Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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150
<100

Husten
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Atemnot
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1 Hub
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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HautLu pe - Asthma-Tagebuch
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Woche vom:

bis:

Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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<100

Husten
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kein(e)

Atemnot
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2 Hibe
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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HautLu pe - Asthma-Tagebuch
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Woche vom:

bis:

Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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HautLu pe - Asthma-Tagebuch
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Woche vom:

bis:

Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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<100
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Atemnot
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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HautLu pe - Asthma-Tagebuch
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Woche vom:

bis:

Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht
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Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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kein(e)
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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HautLu pe - Asthma-Tagebuch
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Woche vom:
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Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht
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Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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<100
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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HautLu pe - Asthma-Tagebuch
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Woche vom:
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Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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<100
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2 Hibe
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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HautLu pe - Asthma-Tagebuch
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Woche vom:
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Name:

Lokal speicherbar — Daten verlassen Ihr Gerat nicht

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Datum

F=Fruh A =Abend

Peak-Flow (I/min)
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150
<100
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Notfall-Spray
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2 Hibe
1 Hub
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Notizen / Auffélligkeiten:

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gespréach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112.
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Nutzen Sie diese Seite, um lhre Beobachtungen aus den letzten Wochen festzuhalten.
So gehen Sie gut vorbereitet ins nachste Gesprach mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker.

Termin am: bei:

Was ist mir aufgefallen?
z.B. besonders schlechte Tage, Trigger, Wettereinflisse, Stress, Pollenflug

Wie hat sich mein Befinden verandert?
Vergleich Anfang — Ende des Beobachtungszeitraums

Meine Fragen an den Arzt / Heilpraktiker
Was mdochte ich besprechen? Welche Punkte sind mir wichtig?

Was wurde besprochen?
Notizen aus dem Termin: Empfehlungen, neue Medikation, nachste Schritte

Dieses Tagebuch ergéanzt — ersetzt aber nicht — das Gesprach mit Ilhrem Arzt oder Heilpraktiker. Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notruf 112. Notizseite Arztgesprach
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